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PROGRAMME DE FORMATION 
EN PRÉSENTIEL 

 
TITRE : Le couple maman-bébé et la prise ne charge du nourrisson. 

Durée : 3 jours -21 h de formation 

25-26-27 JANVIER 2024 
690 € 

BRUXELLES – 1081 Koekelberg 
Public concernés : Ostéopathe D.O. 

Formatrice : Hélène DUVAL 

 
 
PROFIL DU FORMATEUR(S) CV 

-          Masseur-kinésithérapeute et ostéopathe spécialisée en périnatalité 
-          Référente CHU Angers pôle Mère-Enfant 
-          Diplômée Master 2 en Sciences de l’éducation 
-          Responsable de l’enseignement viscéral et périnatalité à l’IFSO-Rennes 
-          Formatrice en formation continue pour les Masseur-Kinésithérapeutes sur 

l’intérêt de l’abord manuel du ventre 
-          Directrice de l’IFSO-Rennes 

  
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 
Développer ses connaissances anatomo-physiologiques et pathologiques autour de la 
femme parturiente et du nourrisson 
S’enrichir de connaissances autour de l’allaitement, de l’accompagnement psycho-
émotionnel de la femme, de la prise en charge des nourrissons : bilans et traitements 
Traitement de cas cliniques avec si possible 1 ou 2 nourrissons : partage d’expérience et 
aide à l’analyse 
Insérer ces connaissances théoriques et pratiques dans le modèle de raisonnement 
fondamental ostéopathique 
Appliquer dès le lundi en cabinet les apprentissages au cabinet 
  
  
CONTENU DE LA FORMATION 
La formation se décline avec une partie théorique :  

-          Connaissances anatomo-physiologiques de la femme parturiente, allaitante 
-          Connaissances anatomo-physiologiques du nourrisson , spécificités 
-          Présentation du bilan du nourrisson et traitements associés 
-          Intérêt de l’accompagnement de la parturiente, du couple maman-bébé, de la 

triade parentale. 
-          Présentation des tissus pour resserrage bassin 
-          Lien avec le raisonnement fondamental ostéopathique 
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La formation se décline avec une partie pratique : 
-          Présentation de la femme parturiente puis allaitante 
-          Présentation du travail avec les tissus 
-          Présentation du bilan du nourrisson : que chercher, pourquoi et comment le 

traiter ? 
-          Cas cliniques 

Nombreux échanges et partages d’expérience au travers de cas clinques 
------------------------------------ 
PUBLIC CONCERNÉ 
Ostéopathe D.O. 
PRÉ-REQUIS 
Les participants doivent être diplômés en ostéopathie et agréés. 
  
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES  (Méthodes et techniques d’animation) 
Présentiel explicatif et participatif 
MODALITÉS D’ EVALUATION DES ACQUIS 
Appréciation des connaissances  par QCM en début et fin de formation 
MOYENS TECHNIQUES (salle, ordinateur, matériel spécifique) 
Tables de pratique, caisse médicale, vidéoprojecteur, tableau blanc, POUPONS, bassin 
gynécologique. 
DURÉE DE LA FORMATION ET MODALITÉS D’ORGANISATION 
3 jours–soit 21h de formation. 
DATES : 25-26-27 JANVIER 2024. Les dates figurant sur le site web, celles-ci sont stipulées 
dans le contrat  de formation que vous recevez lors de votre demande d’inscription. 
  
LIEU DE LA FORMATION : BRUXELLES -1081 Koekelberg (adresse précise figure sur le 
contrat de formation) 
  
HEURES : DE 9H00 A 13H00 ET DE 14H15 A 18H15    
  
EFFECTIF STAGIAIRES minimum : 14 
EFFECTIF STAGIAIRES maximum : 22 
  
  
  
PROGRAMME DETAILLÉ PAR JOUR DE FORMATION 

-          1er jour (matin) : 9h-13h : 
o   Présentation du couple maman-bébé 
o   Accompagnement psycho-émotionnel de la femme : cela veut dire quoi ? 
o   Couple maman-bébé et triade 

(pause : 11h-11h15) 
o   Présentation de la grossesse et spécificité de l’interrogatoire 
o   Présentation des soins spécifiques de la femme enceinte 
o   Accompagnement psycho-émotionnel de la femme : cela veut dire quoi ? 

(Pause déjeuner de 13h  à 14h15) 
                             (Après-midi: 14h15-18h15) 

  
o   Couple maman-bébé et triade 
o   Présentation des tissus pour le soin d’ouverture 
o   Accouchement 
o   Physiologie de la glande mammaire et allaitement 
o   Présentation des techniques d’aide à l’allaitement 

(Pause 16h-16h15) 
o   Anamnèse Spécifique post accouchement : 
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  Pour la maman 
  Pour le bébé 

o   Soin du post partum et resserrage de bassin 
o   Cas cliniques 

  
2ème jour : (Matin: 9h - 13h) 

o   Retour sur la journée précédente 
o   Physiologie du crâne du bébé 
o   Présentation des pathologies du nourrisson 
o   Présentation du bilan du nourrisson 

           (Pause: 11h-11h15) 
  Membres  inférieurs 
  Membres supérieurs 

           (Pause déjeuner de 13h  à 14h15) 
(Après-midi: 14h15-18h15) 
  Exploration viscérale 
  Exploration rachidienne 
  Exploration cervicale spécifique 
  Exploration de la face 
  Vérification des chaines 

o   Présentation des réflexes archaïques 
(Pause 16h-16h15) 

o   Présentation des techniques de soins chez le nourrisson : 
  Hanche 
  Articulation acromio-claviculaire 
  Viscéral bas : coliques 
  Viscéral haut : reflux 
  Canal lacrymal 

o   Cas cliniques 
  

-          3ème jour : (Matin: 9h - 13h) 
o   Retour sur la journée précédente 
o   Présentation des freins restrictifs 

  La langue 
  L’embryologie 
  Les fonctions 
  Les différents types de freins 
(Pause: 11h-11h15) 

o   Présentation des techniques de soins chez le nourrisson : 
           (Pause déjeuner de 13h  à 14h15) 

  
Après-midi: 14h15-16h00. (* Fin du stage plus tôt que les 2 jours précédents- pas de pause.) 

  
  Freins restrictifs et tensions faciales 
  Plagiocéphalie 
  Torticolis congénital 

o   Cas cliniques 
o   Questions 
o   Résumé et conclusion 
------------------------------------------------------------------------ 

TOTAL : 21h + de formation : J1 : 7h45 + J2 : 7h45 + J3 : 5h45 




